SEIN & SCHEIN

PERSOMLICHKEIT = ATEM * KOMMUNIKATION
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THEMEN

Personlichkeit

Souveranitat, Klarheit, Positionierung

HINTERGRUND

e Umgang mit Stress, Wut und Ohnmacht

e eigenen Impulsen und Positionen Raum verschaffen
selbststandige Coach seit 2006 i . .
e stimmig leben und arbeiten

paudigertli -l b i, Kesel, 207 e Innere Klarheit und Selbstsicherheit starken

seit Uber 20 Jahren in der Kommunikation e Profilentwicklung fiir Griinder und Selbststéndige

als selbststandige Kommunikations- e Entscheidungen féllen und Konsequenzen managen

beraterin, PR-Beraterin, Journalistin

und in Festanstellung Atem

Atemmuster, Stressmanagement, Transformation
vorherige berufliche Stationen: Leiterin

Interne Kommunikation (Téchter der o Atem verbindet (Workshop fiir Resilienz im Team))
UniCredit, damals HVB) und o ein funktionales Atemmuster entwickeln (gegen

verantwortliche PR-Redakteurin Stress, Schlafstérungen & kérperliche Beschwerden)

. . e gebundene Energien wieder in den Fluss bringen
(Plansecur) in der Finanzbranche

e Atemroutinen flur einen kraftvollen Lebensstil

Abschlisse: Dipl. Germanistin/Journalistin + Atemmeditationen und Ubungen fiir den Alltag
(Otto-Friedrich-Universitdt Bamberg),

. o . P Kommunikation
Finanzwirtin (twi), zertifizierte Coach
(Hephaistos, DBVC-anerkannt), Breathwork Fihrung, Akquise, schwierige Gesprachssituationen
Facilitator und Atemcoach (Intesoma) e schwierige Gesprachssituationen meistern

o Stakeholder erreichen, Beziehung gestalten
Standige Qualitatssicherung durch .

e eigenen Fihrungsstil entwickeln
Supervision und Weiterbildungen in

e Sicherheit im Umgang mit Macht und Manipulation
e Coaching Skills fir Fihrungskriafte (Workshop)

e Raum fur gemeinsame Entwicklung im Team gestalten

Transaktionsanalyse, Gestalttherapie,

Bioenergetik und Breathwork

+49 177 2 90 38 51 connect@sein-und-schein.de sein-und-schein.de



